Prazerda

~ *Natureza

O Nature Spa é um espacgo de Saude e Bem-Estar dedicado a toda a familia.
Localizado e inspirado nos jardins envolventes , contempla uma Piscina Interior
Climatizada com Jatos Cervicais, Jacuzzi, Sauna, Gindsio, Banho turco e Salas
de Tratamento. Para tornar a sua visita mais completa, propomos um vasto
leque de experiéncias relaxantes e aromdticas para que possa revitalizar-se e
encontrar o equilibrio entre o corpo e a mente.



Fomantic Moment

v\ 2 Wassagens de Velas Aromdticas (50 win)
v Jacuezi (20 wim)
V' Sala deRelaxamewto

Prego por Programa (2pax) =125.00€




M/ #wor

v\ 2 massagens com aromaterapia (50 wmin)
v Sala deRelaxamento
v’ Womento a dois wo jacuzzi com espumante e bombons

Prego do Programa (2pax) = 145.00€

Lex /%»r&/(&‘

v’ 2 WMassagens Plevo Relaxamento (50 wmin)
v Jacuezi (15 wmin)
V' Sala deRelaxamento

Prego por Programa (2pax) =12.0.00£€






Massagens

Corfo Inteiro

/’/a&e@pm para Criangas

Estimula, proporcionando evergia, reduzindo a fadiga
em caso de exanstdo, estimula a elasticidade muscular,
trata a desidratagdo cutdavea, recuperando a pele
apbS a piscina. Potewcia o bem-estar e

a siutese de endorfinas,

20 miv € 3500¢




Massagen Pedras Quentes o =

Tratamento due combina o poder equilibrante das
pedras duentes com wma massagem de relaxamento.
As pedras gquentes potenciam os poutos evergéticos do
organisimo e trabalnam ao vivel da limpeza, harmonia
e protecdo do corpo fisico, mental e emocional.,

60 min

/%mym Sabores da Natureza

A massagem  Sabores da  Natureza combina a
relaxamento  tradicional com

massanewm  de
aromaterapia.
Nesta massagem € utilizado Sleo de gramha de wva
com uma combinacao especifica de éleos essenciais.

50 min
20 wmin

£ ¢0.00¢

£ 25.00¢



Shiateu

€ uma téenica de origem oriewtal, que combina
massagem com pressao nos pontos de acupunctura.
Visa o equilibrio ewtre o corpo e a wmente, pressionando
0S dedos efon palma da wmao.

50 min € 55.00€

/%""W com Findas

WMassagem com efeito relaxante, realizada com pindas.
Estes objetos sdo sacos de algoddo oun de lho, due
contém ervas medicivais aromdaticas.

B0 min € ao.00¢




/f/a@@ym Fré-mamas

Exclusiva para gravidas, esta wmassagewm proporciona
um alivio rapido das dores wmusculares e uma sensagéo
de bem-estar generalizado. Assegurando sewmpre o seu
maximo conforto, promovendo o bem-estar e ajudando
a futura mae a sentir-se mais leve.

4D wiv € 45.00€

Massagen de Velas Aromdtivas

Uma mistura inesperada de texturas e arowmas com a
delicadeza de uma vela que cai em aotas mornas sob o
corpo  numa  massagem envolvente, acolnedora e
tranguila.

50 Wmin € ©@0.00€



/%&S’(y&/(@

(25/40miv) € 35.00/55.00¢

v’ Wassagem Terapéutica
v’ WMassagem Express Costas
v Revitalizante De Pernas

v WMassagem Cramio facial

(25 wmin) € 30.00¢
(25 win) € 30.00¢€

(25 win) € 20.00€

Prego por pessoa






WMassagewm de relaxamento profundo, com
aromaterapia, seguido de um envolvimewto de cha
verde e sala de relaxamento.

ao min € 13500¢
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tidratagao com Parafina

Este tratamento consiste num envolvimento com
parafina due tem uma atuagdo bastante completa e
eficaz va pele, hidratando e suavizando a mesma.

3,0min € 2500¢




Esfoliagdo realizada em todo o corpo, com movimentos ’
circulares Vigorosos, resultavdo assivm na total remogdo ¢ (
das células mortas da pele. Este tratamento termva €
com uma hidratagdo corporal para deixar a sua pele

suave e aveludada,

@ 40min € 50.00¢




é)\yaza de Fole Pmﬁm/a

A Limpeza de Pele Profunda tew como propésito limpar
profundamente a pele e estimular a regeneragao
celular, Este tratamento assegura uma tez limpa,
wutrida e protegida contra as agressées do dia-a-dia.

OIDwﬂvn

i Facial

Este tratameunto € esseuncial para dque possa resistir
A4S mudangas gue ocorrew wa pele do rosto.

DEé a hidratagdo vecessaria a sua pele, nuam curto
espago de tempo.

40 min € 50.00¢



f/wtm-&aa? SCULFT

Avancado e eficaz dispositive Estético (2 em 1) de
perda de peso e volume.

Combina fungses como a drevagewm linfatica com a
pressao do ar, a estimulagao de baixa freduéwcia e a
termoterapia por infravermelnos

Alivia a dor, o cansago, nchago e proporciona nma
sensagao de conforto e bem-estar.

mefe/‘qp/a

A Pressoterapia consiste uam sistewma de compressao
mecanica que promove o processo natural de drenagem.
Esta massagem mecanica elimina as toxinas existentes
entre os tecidos, que cansam diversos problemas, como
a retencao de liquidos, problemas circulatérios, celulite e
mchago.

30 min € 25.00€




La e as minkas ﬁngaf

v 4 Javtar NoRestaurante Paunsa (bebidas wio incluidas)
v Acesso ao Circnito de SPA (Sauna, Bawho Turco e Piscina ivterior)

€ 50.00¢

Prego por pessoa




Despediila de Sobteira

v Acesso ao Circnito de SPA (Sauna, Banho Turco e Piscina interior e pisciva exterior (sazoval)
V' 1 massagem de (D minutos para a voiva
v 1 Jantar sem bebidas incluidas

Pre¢o por pessoa



Politica do cgoa

Horarios e regras de funcionamento

Horario de abertura - 09h30 --- 20h

Horario de Tratamentos - 10h -- 12h30 --- 14h30 --- 19h30
Horario com criancas - 09h30 --- 19h

O acesso ao spa inclui o uso da piscina termodindmica, Sauna, Banho Turco.

— E obrigatério o uso de touca e chinelos.

— E obrigatério o uso de fatos de banho convencionais, inclusive para as criancas

— N3o é permitido o uso da Piscina ou Circuito de Aguas por pessoas que tenham aplicado 6leos,
cremes ou bronzeadores no corpo.

Para seu conforto, o Nature Spa dispOe toalhas, roupdes para aluguer, e venda de toucas e
chinelos.
Apds o aluguer podera substituir o item alugado as vezes que necessite durante a sua estadia.

Reservas

As reservas deverdo ser efetuadas diretamente com a Rece¢do do Spa.

Sugerimos que as reservas sejam efetuadas com o maximo de antecedéncia possivel, de forma a
garantir disponibilidade horaria, especialmente quando forem efetuados programas especiais.

Chegada

Recomendamos aos nossos clientes que cheguem 30 minutos antes do tratamento se iniciar,
com o objetivo de usufruir tranquilamente e relaxadamente das excelentes condi¢gdes que o Spa
tem para lhe oferecer.

Informamos que em caso de chegar atrasado, ndo sera possivel prolongar o tempo previsto de
tratamento, de forma a nao prejudicar as marcagdes seguintes.

Politica de Cancelamentos
E aconselhavel a reconfirmagdo do seu tratamento com 24 horas de antecedéncia. Os
cancelamentos poderao ser efetuados até 24 horas de antecedéncia.

Objetos Pessoais de Valor
O Nature Spa ndo se responsabiliza por objetos de valor desaparecidos ou roubados.
Aconselhamos os nossos clientes a ndo trazerem objetos de valor.

Descontos

Todos os descontos apresentados em massagens ou tratamentos serdo aplicados na segunda
massagem ou tratamento.

Os descontos ndo sdo acumuldveis nem transmissiveis.

InterdigOes

— Fumar dentro das instalagdes do Spa.

— Correr, saltar ou mergulhar.

— Uso da piscina ou circuito de dguas por criancas que ainda usem fraldas.

— Uso de rddios, objetos insuflaveis ou quaisquer outros brinquedos.

— Pessoas que apresentem problemas contagiosos, ferimentos visiveis ou micoses de usufruirem
da Piscina e Circuito de Aguas.

— Ingerir alimentos ou bebidas nas instalacdes do Spa que ndo tenham sido servidas pelos
nossos terapeutas.

— Pessoas sob a influéncia de dlcool ou drogas.

— Uso de qualquer dispositivo fotografico ou filmar dentro das instalagdes do Spa.

A Direcdo do Prazer da Natureza Resort & Spa reserva-se o direito de:
- recusar a admissdo e realizagdo de servicos a qualquer pessoa que evidencie fatores de risco,
assim como de alterar o regulamento interno e pregos dos servigos, sem aviso prévio.

- Clientes que perturbem o ambiente calmo e relaxante, colocando em causa o respeito pelos
outros utilizadores.
- Clientes que nao respeitem todas as regras de bom funcionamento do espaco.

Recomendagdes

— Solicita-se a todos utilizadores a leitura das regras utilizacdo dos espagos e equipamentos
( Sauna, Banho Turco, Circuito de dguas, Piscina).

- Os clientes devem tomar precaugdes no piso escorregadio.

- Ndo deve utilizar a Sauna e o Banho turco por mais de 10 minutos seguidos.

- N&o use a Piscina e o Circuito de Aguas se tiver alguma duvida acerca do seu estado de satde
ou alguma restricao médica.
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